
TERAPIA  LOGOPEDYCZNA 

 
 Istotą terapii logopedycznej jest szeroko rozumiane wychowanie językowe. Zajęcia 

logopedyczne organizuje się dla uczniów z różnorodnymi zaburzeniami mowy, które powodują 

zaburzenia komunikacji językowej oraz utrudniają naukę. Zajęcia prowadzone są indywidualnie. 

Czas trwania zajęć uzależniony jest od potrzeb i możliwości psychofizycznych konkretnego 

dziecka. Zajęcia logopedyczne rozpoczynają się od zdiagnozowania wad wymowy oraz zaburzeń 

mowy i sporządzenia indywidualnego programu terapeutycznego. 

 

Główne cele i zadania terapii : 
 

- Kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń w zakresie strony fonetycznej, 

    leksykalnej, gramatycznej. 

- Usprawnianie podstawowych funkcji aparatu mowy. 

- Wykształcenie umiejętności poprawnej artykulacji głosek. 

- Stymulowanie opóźnionego rozwoju mowy. 

- Rozwijanie komunikacji językowej poprzez usprawnianie funkcji mowy. 

- Doskonalenie wymowy już ukształtowanej. 

- Usprawnienie techniki czytania i pisania. 

- Usprawnianie procesów wzrokowo-ruchowo-słuchowych. 

 

Metody pracy logopedycznej : 

 
- Ćwiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, usprawniające motorykę i kinestezję narządów 

   mowy. 

- Pokaz i wyjaśnienie  ułożenia narządów artykulacyjnych. 

- Mechaniczne układanie narządów artykulacyjnych. 

- Ćwiczenia usprawniające wymowę wyćwiczonych głosek w izolacji, w sylabie, w wyrazie, 

  w zdaniu, w mowie potocznej. 

- Wykorzystanie nieartykułowanych dźwięków lub czynności fizjologicznych do tworzenia 

   nowych głosek ( np. wibracje warg, dmuchanie, chuchanie, itp. ) 

- Ćwiczenia słuchowe w różnicowaniu poprawnego i zaburzonego brzmienia. 

- Kontrola wzrokowa, dotykowa. 

- Mówienie rytmiczne. 

- Mowa wydłużona. 

- Daktylografia, język mogowy. 

 

Przewidywane efekty działań logopedycznych : 

 
- Wykształcenie prawidłowego sposobu oddychania. 

- Usprawnienie motoryki i koordynacji narządów artykulacyjnych. 

- Utrwalenie poprawnego wzorca artykulacyjnego. 

- Usprawnienie funkcji mających wpływ na rozwój mowy ( pamięci , koncentracji, percepcji 

  słuchowej, wzrokowej, ruchowej i myślenia ). 

- Wzbogacenie zasobu słownictwa i umiejętności budowania wypowiedzi poprawnych pod 

  względem gramatycznym. 

 
 

 

 


